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Toplumsal ve Ekonomik Bir Doniisiim Olarak Gumiis
Ekonomi Modeli
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Oz

Yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik oranlarmin diigmesinin so-
nucunda diinya genelinde yash sayisi artmaktadir. Yasli insanlarin
toplam niifus igindeki payinin artmasiyla birlikte olusan yaslanmanin
gelecek yillarda da artmasi beklenmektedir. Hizla yaslanan diinya iil-
keleri agisindan yasin getirdigi sinirliliklara ve bagimliliklara odakla-
narak ihtiyaclarin karsilanmasina doniik politikalar olusturmaktan zi-
yade yaslanan niifusun yasam kalitesini artirarak ekonomik ve sosyal
acidan topluma katilimlarini destekleyen bir bakis acist gelistirme ih-
tiyaci agiktir. Yaslanan bir toplumun ihtiyaglarina cevap vererek yas-
lilarin hayatlar1 i¢in uygun kosullar yaratmak bir taraftan demografik
degisimin getirdigi yiiklere ragmen ekonomik siirdiiriilebilirligi sagla-
makta diger taraftan ise yash insanlara daha konforlu bir yasam sun-
maktadir. Bu ¢alismanin amaci, yaslanmanin yarattig1 sorunlari firsata
donustiirmek i¢in gelistirilen giimiis ekonomi modelini ve bu modelin
toplumsal ve ekonomik faydalarinin neler oldugunu incelemektir. Bu
kapsamda oncelikle diinya niifusundaki degisim ve yaslanma siireci
analiz edilmis, yaslanma kavrami ile birlikte yaslanmanin belirleyi-
ci faktorleri ele alinmistir. Daha sonra yaslanmayi firsata dontistiiren
glimiis ekonomi modeli ve toplumsal ve ekonomik faydalari ortaya
konmustur.
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Silver Economy Model As A Social And Economic
Transformation

Abstract

Because of the prolongation of life expectancy and the decrease in fer-

tility rates, the number of elderly people is increasing worldwide. With
the increase in the share of elderly people in the total population, aging
is expected to increase in the coming years. In terms of rapidly aging
world countries, the need to develop a perspective that supports their
economic and social participation in society by increasing the quality
of life of the aging population, rather than focusing on the limitations
and dependencies of age, is clear. Creating suitable conditions for the
lives of the elderly by responding to the needs of an aging society both
provides economic sustainability despite the burdens of demographic
change and offers a more comfortable life to the elderly people. The
aim of this study is to examine the silver economy model developed
to turn the problems created by aging into opportunities and the social
and economic benefits of this model. In this context, firstly, the change
in the world population and the aging process were analyzed, and the
determinant factors of aging were discussed together with the concept
of aging. Then, the silver economy model that turns aging into an op-
portunity and its social and economic benefits are revealed.

Keywords: Aging, silver economy, active aging

Giris

Diinya 06lgegindeki niifus gostergeleri niifusun gitgide yaslandigini
gostermektedir. Azalan dogum oranlar1 ve artan yasam beklentisi yasla-
nan niifusun en 6nemli nedenleri arasinda gosterilmektedir (UNDESA,
2022). Yaglanma ile birlikte ¢alisma ¢agindaki insan sayis1 azalirken tire-
tim de azalmakta ve emeklilerin goreceli sayist artmaktadir. Bunun ya-
ninda, yaslanma, saglik ve bakim hizmetleri gereksinimini ve sosyal gii-
venlik harcamalarini artirma egilimindedir. Daha uzun yasam beklentisi-
ne sahip olan yasllara, gerekli sosyal koruma saglanirken calisan niifus
icinde sosyal katki yiikiiniin stirdiiriilebilmesi zorlasmaktadir. Davos’ta
2013 yilinda diizenlenen Diinya Ekonomik Forumu’nda “yaslanan niifu-
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sun yanlis yonetimi” onlimiizdeki 10 yil i¢inde en 6nemli 50 risk i¢in-
de besinci risk olarak belirtilmektedir (WEF, 2013). Bu olumsuzluklara
ragmen gii¢lii bir pazar potansiyeline sahip olmas1 beklenen yaslilarin,
onlara yonelik tasarlanan hizmet ve {irlinlerin piyasada daha biiyiik bir
yer olusturacagi anlasilmaktadir. Yaslanan niifusun artisiyla degisen pi-
yasa diizeni ile basa ¢ikilabilmesi ve ekonomik agidan bu durumu firsata
doniistiirebilmesi i¢in giimiis ekonomi kavrami kullanilmaktadir.

Giimiis ekonomi, niifusun giderek artan bir boliimiinii olusturan
yaghlar i¢in {iriin ve hizmetlerin saglanmasi, isyerlerinin uyarlanmasi,
emeklilik seceneklerinin esnek hale gelmesi ve yasam boyu 6grenme
gibi bir¢ok diizenlemenin yapilmasini icermektedir. Niifusun yaslanma-
sinin ekonomi iizerindeki etkilerini analiz eden giimiis ekonomi, yas-
lilarin tiim ekonomik faaliyetlerinden olusmaktadir.  Yasl niifus i¢in
yapilan uyarlamalarla yasli insanlara daha uzun siire istihdam edilebilme
firsat1 verilerek toplumda ve ekonomide daha fazla yer alabilmeleri sag-
lanmaktadir (Worthington, vd., 2018).

Yaslanan niifusun tiretken kalmasini saglamak, yaglanmanin getirdi-
g1 kamu harcamalar1 baskisini azaltirken diger taraftan da yash niifusunu
daha yiiksek hayat standartlarina ulagtirmaktadir. Sosyal giivenlik sis-
temlerinin siirdiiriilebilirligi ve gelismis saglik ve bakim sistemleri olus-
turmak gibi yash niifusu destekleyen kamu programlarinin artan yash
niifusa gore uyarlanmas1 gerekmektedir. Yasl insanlarin tiretkenligini
ve bagimsizligin1 devam ettirebilmesi i¢in aktif ve saglikli yaslanmanin
tesvik edilmesi topluma biiyiik firsatlar saglarken, maliyetlerde de azal-
maya neden olmaktadir (Worthington, vd., 2018).

Toplumun yaslanmasinin getirdigi toplumsal ve ekonomik zorlukla-
rin Ustesinden gelmek i¢in 1ggiicii piyasalarinin, sosyal hizmetlerin, sag-
lik ve bakim sektdrlerinin, egitim yapisinin, sosyal koruma sistemlerinin
ve gocmenlerin durumu ile ilgili yeni uyarlamalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Aktif yaslanmay1 tesvik etmek, yasli dostu yeni tirtinler
ve hizmetler gelistirmek ve ilerleyen yaslarda insanlar1 isgiliciinde de-
vam etmeleri i¢cin 6zendirmek, aktif ve saglikli olmay1 destekleyerek
yaslanma ile ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikmay1 kolaylastirmakta ve
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hem yasli insanlara hem de yaslanan topluma katkida bulunabilmektedir
(WHO, 2002, s.12-13).

Artan yash niifusu ile meydana gelecek zorluklarin firsata dontistii-
riilmesi, yeterli saglik hizmetleri, stirdiiriilebilir sosyal giivenlik sistemle-
11 ve toplumsal katilimin saglandig1 6nemli bir anlayis1 gerektirmektedir.
Biitiin {ilkelerde demografik siirecin sonunda er ya da ge¢ niifuslariin
yaslanmasi beklendigi i¢in bu durumu firsata doniistiirmeye yonelik et-
kin ve siirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesi toplumlarin gelecegi i¢in
onemli goriilmektedir. Literatiirde yaslanmanin yarattig1 mevcut sosyal
ve ekonomik zorluklar1 yaninda yaslanmanin meydana getirebilecegi
olasi firsatlar1 ortaya koymaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Giimiis ekonomi-
nin potansiyelini kesfetmek ve dontistlirdiigii pazar firsatlarin1 6ngérmek
gelecekte rekabet avantaji elde etmek i¢in 6nemli goriilmektedir. Yaslan-
manin ekonomik ve sosyal gelisime katkida bulunma giiciinii aragtirmak
amaciyla yapilan bu calismada, 6ncelikle yaglanma kavrami ve ¢oziimiin
onemli bir pargasi olan aktif yaslanma iizerinde durulmakta ve yaslanan
niifusun temel belirleyicileri ve diinya niifusunun goriiniimii incelenmek-
tedir. Bununla birlikte, yash insanlar ve yaslanma ile ilgili destekleyici
bazi organizasyonel ve kurumsal ¢éziimleri niteleyen giimiis ekonomi
konusu toplumsal ve ekonomik kazanimlar1 yoniiyle ortaya konmaktadir.

Diinya Niifusundaki Degisim ve Yaslanma

Diinya niifusu, gecmise kiyasla daha yavas bir hizla da olsa biiylime-
ye devam etmekte ve bu ylizyilin sonuna kadar azalan bir hizla biliyiime-
nin devam etmesi beklenmektedir. Kiiresel niifus artis hizi, 1965-1970
yillar1 arasinda yilda ortalama yiizde 2,1 seviyesiyle en yiiksek degerine
ulastiktan sonra azalan bir seyir izlemekte ve ilk defa 2020 yilinda yiizde
I’in altina diiserek niifus artis hiz1 diisme egilimini devam ettirmektedir
(UNDESA, 2022). Artan yasam siiresi, diisiik dogurganlik seviyeleri ile
birlestiginde, diinya niifusunun yaglanmasina neden olmaktadir. Diinya
genelinde ilk defa, 2018 yilinda, 65 yas Ustii kisilerin sayisi, bes yas altt
cocuklarin sayisin1 gegmistir. 2050 yilina gelindiginde bes yas alt1 gocuk-
larn iki katindan daha fazla yaslh sayis1 olacagi beklenmektedir. Ayrica,
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2050 yilinda 65 yas iistli insan sayisinin, 15-24 yas arasindaki genglerin
sayisini gececegi tahmin edilmektedir. 2022 yilinda diinya ¢apinda in-
sanlarin yaklagik ylizde onu 65 yas iizeriyken 2030 yilinda bu oran yiizde
12°ye, 2050 yilinda yiizde 16’ya ve 2100 yilinda ise yaklasik yiizde 23
oranina kadar artacagi diisiinlilmektedir (UNDESA, 2022, s.16-18).

Diinya niifusunun 2022 yilinin sonlarma dogru yaklasik 8 milyar,
2030 yilinda 8,5 milyar, 2050 yilinda 9,7 milyar ve 2100 yilinda 10,4
milyar seviyelerine gelmesi beklenmektedir. 2080’11 yillarda diinya nii-
fusunun yaklasik 10,4 milyar insanla en iist noktaya ulasacagi ve bu
seviyenin 2100 yilina kadar devam edecegi beklenmektedir (Tablo.1)
(UNDESA, 2022). 2022 ve 2050 yillar1 arasinda, Sahra alt1 Afrika {il-
kelerinin diinya niifusunun biiylimesinin biiylik kismini olusturmasi
beklenmektedir. Oniimiizdeki yaklasik 30 yil icinde Sahra alt1 Afrika
niifusunun neredeyse iki kat artarak 2 milyar1 gececegi tahmin edilmek-
tedir. 2030’larin sonlarina dogru Avrupa ve Kuzey Amerika niifuslarinda
diisiis yasanmaya baslayacagi ongoriilmektedir. Benzer sekilde 2030’1u
yillardan itibaren Dogu ve Glineydogu Asya’nin niifusunun azalmasi 6n-
goriilmekte ve diinyanin en kalabalik niifusa sahip bdlgesinin Orta ve
Gliney Asya olarak degismesi beklenmektedir.

Tablo 1: Diinya ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi bolgelerine
gore diinya niifus beklentileri (milyon)

2022 2030 2050
Diinya 7.942 8.512 9.687
Sahra alt1 Afrika 1.152 1.401 2.094
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya 549 617 771
Orta ve Giiney Asya 2.075 2.248 2.575
Dogu ve Giiney Dogu Asya 2.342 2.372 2.317
Latin Amerika ve Karayipler 658 695 749
Avusturalya ve Yeni Zelanda 31 34 38
Okyanusya 14 15 20
Avrupa ve Kuzey Amerika 1.120 1.129 1.125

Kaynak: UNDESA (2022), World Population Prospects, s.5
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2022 ile 2050 yillar1 arasinda 65 yas ve iistii kisilerin oraninin diinya
capinda artacagi1 ongdriilmektedir. 2022 yilinda kiiresel 6l¢ekte yash nii-
fusu toplam niifusun yiizde 9.7’sini olustururken 2030°da yiizde 11.7’si
2050°da ise 16.4’1 olusturarak 28 yillik bir siirede ylizde 6.7°1ik 6nemli
bir artig beklenmektedir (Tablo.2). Avrupa ve Kuzey Amerika 2022 yi-
linda yaklasik ylizde 19’1a en biiyiik yash niifusa sahip olmasinin yanin-
da 2050’ye kadar bu durumu stirdiirecegi beklenmektedir. Avustralya ve
Yeni Zelanda da 2022 yilinda yiizde 16.6 ile yash niifus oran1 oldukca
yuksek seyreden diger bir bolge olarak goriilmektedir. Dogu ve Giiney
Dogu Asya’nin 2030 ile 2050 yillar1 arasinda yaklasik yiizde dokuzluk
bir oranla en hizli yaslanan bolge olmasi beklenmektedir. Sahra alt1 Af-
rika tilkelerinin 2022-2050 aras1 yillarda yiizde 1.7 oraninda bir hizla
yaslanmasi1 beklenirken Kuzey Afrika ve Bati Asya’nin yiizde 7, Orta
ve Giiney Asya’nin yiizde 7, Dogu ve Giiney Dogu Asya’nin yiizde 13,
Latin Amerika ve Karayipler’in yiizde 9.7, Avusturalya ve Yeni Zelan-
da’nin yilizde 7.1, Okyanusya’nin yiizde 4.3, Avrupa ve Kuzey Ameri-
ka’nin ylizde 8.2’lik bir oranda yaslanmas1 dngoriilmektedir. Gelismekte
olan tilkelerde yaslanma hiz1 gelismis {ilkelere nazaran daha hizli ilerle-
mektedir (UNFPA, 2012, s.12).

Tablo 2: Diinya ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi bolgelerine gore
65 yas iizeri niifus beklentileri (%)

2022 2030 2050
Diinya 9.7 11.7 16.4
Sahra alt1 Afrika 3.0 33 4.7
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya 5.5 7.0 12.5
Orta ve Giiney Asya 6.4 8.1 13.4
Dogu ve Giiney Dogu Asya 12.7 16.3 25.7
Latin Amerika ve Karayipler 9.1 11.5 18.8
Avusturalya ve Yeni Zelanda 16.6 19.4 23.7
Okyanusya 3.9 5.1 8.2
Avrupa ve Kuzey Amerika 18.7 22.0 26.9

Kaynak: UNDESA (2022), World Population Prospects, s.8

Tiiketici ve Tiiketim Arastirmalar Dergisi / Journal of Consumer and Consumption Research



Biisra KORU UZKURT 305

Diinyanin ortanca yast, 1950 yilinda 24, 2019°da 31 olurken 2100
yilinda 42’°ye ulasacagi tahmin edilmektedir. 80 yas ve {izeri insan say1-
sinin 2020 yilinda 146 milyon iken 2100 yilinda 881 milyona erigmesi
beklenmektedir (Cilluffo ve Ruiz, 2019). Diinyada, yasanan demogra-
fik degisim sonucunda, niifusun hizla yaslanmasi beraberinde bir takim
sorunlar getirmektedir. Diinya niifusundaki yaglanma egilimi hakkinda-
ki ongoriiler dogrultusunda gelecekte yasanabilecek olasi zorluklar i¢in
tedbirlerin alinmasi ve bunlar firsata ¢evirebilecek ¢oziimlerin bulun-
mast daha 6nemli hale gelmistir.

Yaslanma

Toplam niifustaki gen¢ insanlarin sayisinin yasl insanlarin sayisi-
na nispeten azalmasi, niifusun yaslanmasi olarak degerlendirilmektedir.
Onleyici, koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerinin gelismesi bebek
Oliimlerini ve dogurganlik hizin1 diisiirlirken ortalama yasam siiresinin
uzamasina neden olmaktadir. Tiim diinyada, niifusun yas yapisi degise-
rek, niifuslarin yaslanmasi ger¢eklesmektedir (Kumtepe, 2018).

Biitlin diinya {ilkelerinin niifus biiyiikligiindeki degisiklikler, de-
mografik gecis olarak adlandirilan benzer bir siirecle ilerlemektedir.
Demografik gecis baslamadan once, yiliksek 6liim oranlari ile yiiksek
dogurganlik seviyeleri dengelendiginden niifusun biiytlikliigii, nispeten
sabit kalmaktadir. Dogurganlik diizeyi yiiksek seviyesini korurken, 6liim
oranlarinda diislislerin yasanmasiyla birlikte demografik gecis siireci bas-
lamaktadir. Bu evrede, dogum oranlarinin 6liim oranlari lizerindeki faz-
lalig1 sayesinde hizli bir niifus artig1 yasanmaktadir. Niifus artis hizinin
yiiksek olmasi, ¢alisma ¢agindaki niifusun yiiksek seviyelere ulasmasini
saglamakta ve bu durum ekonomik biiyiime ve sosyal kalkinma i¢in bir
firsat olarak goriilmektedir. Bu donemde dogum oranlar1 az oldugu i¢in
cocuk bagimlilik orani diisiik ve yasl sayis1 heniiz artmadigi i¢in yaslilik
bagimlilik oran1 da az olmaktadir. Demografik firsat olarak goriilen bu
evrede, genel bagimlilik oranlarinin diisiik olmasi yatirimlar: artirmak
icin daha fazla kaynak saglayarak kalkinmay1 olumlu yonde etkilemek-
tedir. Demografik kosullarin ekonomik ve sosyal biiylimeye elverisli ol-
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dugu bu dénemde kalkinmanin gerceklestirilebilmesi i¢in saglik, egitim,
istihdam, sosyal giivenlik gibi bir¢ok alana yapilan yatirimlara ihtiyag
duyulmaktadir (UNDESA, 2021).

Ilerleyen siirecte, liimlerin giderek azalmasinin yaninda dogur-
ganlik diizeylerinin de azalmaya baglamasi, yasam siiresinin uzamasina
neden olmaktadir. Bu durumda, yasli sayisinin ¢ogalmasiyla yaslt ba-
gimlilik oranlar1 artmakta ve demografik firsat donemi giderek kapan-
maktadir. Demografik degisim siireci, cogunlukla niifus artisinin ilk 6nce
hizlandig1 ve daha sonra yavasladigi evreleri icermektedir. Dogum ve
6lim oranlarinin diisiik seviyelerde dengeye geldigi evrenin ardindan
niifus artis1 yavaslamaktadir. Demografik gecis siireci tamamlandiginda,
niifus artis hizinin sifira yakin olmasi beklenmektedir (UNDESA, 2019).
Gliniimiizde, niifus artis hiz1 azalma egilimi gostermekte ve diinyamiz
giderek demografik olarak yaslanmaktadir. Diinya genelinde, 6lim ve
dogurganlik seviyelerinin yiiksek oldugu demografik gecis slirecinin
basinda olan tilke bulunmamaktadir. Diinyanin yaklasik %20’si siirecin
erken asamalarinda yer alirken yaklasik iicte biri demografik gecisin ara
asamasinda ve yarisina yakini gecisin son agamasinda veya gecis sonrast
bir asamadadir (UNDESA, 2021).

Niifusun yaglanmasi, yukaridaki etkilerinin disinda, 6nemli sosyal
doniisiimlerden birisi olarak da kabul edilmektedir. Yaslanma, insanla-
rin bagimsiz ekonomik faaliyetler ve sosyal katilimi arasindaki iliskiyi
kayda deger bir dlctide etkileyerek yoksulluk, yoksunluk, bagimlilik gibi
gerilemelerin yaganma olasiligini artirmaktadir. Yaghilarin emekli olarak
is hayatindan ayrilmasi sonucunda ekonomik kazancinin diismesinin ya-
ninda is arkadasliklar1 azaldigi i¢in sosyal ¢evresinde de bir daralma ger-
ceklesmektedir (Kalaycioglu, 2012, s.51). Yaslilik doneminde, fizyolojik
ve bilissel iglevlerde, 6zgiiven ve iletisimde gerileme yasanma ihtimali
artarken, izolasyon, yalnizlagsma, es kayiplari, bagimlilik, ayrimcilik gibi
sosyal degisimlerle daha fazla yiiz yiize gelinmektedir. Ayrica, emekli-
lik ve ailedeki statiide farklilasma gibi rol degisimlerinden kaynaklanan
sorunlar yasanabilirken teknolojiye ayak uydurma konusunda da zorluk
cekilmektedir (ASHB, 2019).
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Yaslanan Niifusun Temel Belirleyicileri

Kiiresel Olcekte yaslilarin sayisinin artarak toplam niifus igindeki
paymin kayda deger bir bicimde yiikselmesi diinyanin gitgide yaslan-
masina sebep olmaktadir. Niifusun yaslanmasi, temel olarak, dogumda
beklenen yasam siiresinin artmasi ve dogurganlik oranlarinin azalmasi
sonucunda ger¢eklesmektedir. Bununla birlikte, kotli yasam sartlari, i¢
catismalar ve savaslardan kaynaklanan uluslararasi gog, diinyanin belirli
bolgelerinde niifusu belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

Dogumda Beklenen Yasam Siiresinin Artmasi

Ulkelerin sosyo-ekonomik agidan gelismesi, halk sagligini olumlu
yonde etkilemekte ve neticesinde insanlarin geng yaslarda oliimlerini
azaltarak hayat siiresini uzatmaktadir. Son zamanlarda, diinya genelinde,
yasam beklentisindeki artislarin nedeni, yash insanlarin daha uzun ya-
samas1 kadar gen¢ yaslarda azalan 6liim oranindan kaynaklanmaktadir
(WHO, 2015, 5.43-49).

Diinya genelinde, yasam beklentisi 1990 yilinda 64 yil iken 2021
yilinda 71 yil olmustur ve 2050 yilinda 77.2 yil olarak gerceklesmesi
tahmin edilmektedir (Tablo.3). Biitliin bolgelerde yasam beklentisinde
artis yagsanirken en énemli ilerleme en az gelismis iilkelerin yogunluklu
oldugu Sahra alt1 Afrika iilkelerinde ortalama yasam siiresine 1990 y1lin-
dan 2021 yilina kadar yaklasik 10 y1l eklenmesiyle gerceklesmistir. 1990
yilindan 2021 yilina gelindiginde sirasiyla yasam beklentisi Sahra alt1 iil-
kelerde 49.2°den 59.7’ye, Kuzey Afrika ve Bati1 Asya’da 64.3’den 72.17e,
Orta ve Gliney Asya’da 58.9’dan 67.7’ye, Dogu ve Giiney Dogu Asya’da
68.1°den 76.5’e Latin Amerika ve Karayipler’de 68.1°den 76.5’e, Avus-
turalya ve Yeni Zelenda’da 76.8’den 84.2°ye, Okyanusya’da 62.5’den
67.1’e, Avrupa ve Kuzey Amerika 73.6’dan 77.2’ye yiikselmistir. Tim
bolgelerde ve dolayistyla diinya genelinde istisnasiz dogumda beklenen
yasam siiresi artmakta ve daha da artmasi beklenmektedir. 2050 yilinda
dogumda yasam beklentisi Sahra alt1 {ilkelerde 66.7’ye, Kuzey Afrika
ve Bat1 Asya’da 78.3’e, Orta ve Giiney Asya’da 77.1°e, Dogu ve Giiney
Dogu Asya’da 81.7’ye Latin Amerika ve Karayipler’de 80.6’ya, Avustu-
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ralya ve Yeni Zelenda’da 87’ye, Okyanusya’da 71.6’ya, Avrupa ve Ku-
zey Amerika 83.8’e yiikselmistir.

Tablo 3: Diinya ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi bolgelerine gore
Dogumda Yasam Beklentisi (yil)

1990 2021 2050
Diinya 64.0 71.0 77.2
Sahra alt1 Afrika 49.2 59.7 66.7
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya 64.3 72.1 78.3
Orta ve Giiney Asya 58.9 67.7 77.1
Dogu ve Giiney Dogu Asya 68.1 76.5 81.7
Latin Amerika ve Karayipler 67.7 72.2 80.6
Avusturalya ve Yeni Zelanda 76.8 84.2 87.0
Okyanusya 62.5 67.1 71.6
Avrupa ve Kuzey Amerika 73.6 77.2 83.8

Kaynak: UNDESA (2019), World Population Prospects, s.19

Dogumda beklenen yasam siiresinin iilkeler arasindaki farki kapat-
ma konusunda 6nemli gelismeler kaydedilmis olsa da en az geligmis til-
kelerin beklenen yasam siiresi kiiresel ortalamanin 7,4 yil gerisinde kal-
maktadir (UNDESA, 2019, s.30). Diinya genelinde dogumda beklenen
yasam sliresinin bolgeler arasindaki farkinin énemli bir sebebi, yasam
kosullarinin yetersizliginden kaynaklanan bes yas alt1 6liimlerin gercek-
lesme sikligidir (UNDESA, 2022, 5.19).

Dogurganhgin Azalmasi

Dogum kontroliine erisimin kolaylasmasi, cinsiyet normlariin de-
gismesi gibi bir takim faktorler, dogurganlik oranlarini diisiirerek niifu-
sun yaslanmasima neden olmaktadir (WHO, 2015, s.43-49). Ulkelerin
gelismislik diizeylerine gore etkili dogum kontrol yontemlerine ulagim,
kadinlarin egitim seviyeleri, sehirlesme diizeyi, kadinlarin isgiiciine da-
hil olma durumu degiserek dogurganlik oranini etkilemekte ve kalkin-
maya bagli dogurganlik diisiisii goriilmektedir (UNDESA, 2019, s.9).
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Ebeveynlerin yasam standartlari ile ilgili yliksek beklentileri ile kadinlar
icin ¢cocuk dogurma ve yetistirme firsat maliyetlerinin artmasi, dogur-
ganlig1 azaltan bir diger 6nemli faktor olarak degerlendirilmektedir (UN-
DESA, 2021). Dogurganligin azalmasi, ¢ocuk 6liim sayisinin gerisinde
oldugu i¢in Oncelikle, geng yastaki niifusun artisina sebep olmaktadir
(WHO, 2015, s.43-49). Geng niifusun yaslarinin ilerlemesi ile yetiskin
Oliim oraninin diismesi ve diisiik dogurganlik oranlarinin devam etmesi
sonucu niifusun yaslanmasi ger¢eklesmektedir.

Diinya geneline bakildiginda 1990 yilinda 3.3 dogurganlik sayisi
varken 2021 yilinda 2.3’e diismiis ve 2050 yilinda 2.1 sayisina diisecegi
tahmin edilmektedir (Tablo.4). Kiiresel trende benzer bir sekilde son y1l-
larda, hemen hemen biitiin bolgelerde dogurganlik diisiisii yasanmakta-
dir. Dogurganlik diizeyinin en yiiksek oldugu Sahra alt1 Afrika bolgesin-
de bile toplam dogurganlik durumu 1990 yilinda kadin basina 6,3 dogum
sayisindan 2021 yilinda 4,6 doguma diismiis ve 2050 yilinda 3.0’a dii-
secegi tahmin edilmektedir. Kuzey Afrika ve Bat1 Asya’da 1990 yilinda
dogurganlik sayis1 4.4 olurken 2021 yilinda 2.8’e gerilemistir ve 2050
yilinda 2.2’ye diisecegi dngdrillmektedir. Orta ve Gliney Asya’da ise do-
gum say1s1 4.3 iken 2021 yilinda 2.3’e diismiis ve 2050 yilinda 1.9’a dii-
secegi diisiiniilmektedir. Dogu ve Giineydogu Asya’da dogum sayis1 2.6
olurken 2021°de 1.5’e gerilemistir ve 2050 yilinda 1.6 olarak devam ede-
cegi tahmin edilmektedir. Latin Amerika ve Karayipler’de 1990 yilinda
dogum sayist 3.3 iken 2021 yilinda 1.9’a diismiistiir ve 2050 yilinda 1.7
olarak 6ngoriilmektedir. 1990 yilindan glinlimiize dogurganlik seviyeleri
kadin basima iki dogumun altinda gerceklesen Avusturalya ve Yeni Ze-
landa’da dogum sayis1 1990 yilinda 1.9 iken 2021 yilinda 1.6’e gerilemis
ve 2050 yilinda 1.7 olarak gerceklesecegi diisiiniilmektedir. Okyanus-
ya’da ise dogurganlik sayis1 1990°da 4.7 olarak ger¢eklesmis ve 2021 yi-
linda 3.1’e diismiistiir. Avrupa ve Kuzey Amerika’da ise 1990 yilinda 1.8
iken 2021 yilinda 1.5 olarak gerceklesmis ve 2050 yilinda kadar diisiik
oranda artarak 1.6 olmasi beklenmektedir (UNDESA, 2019:15). Diinya
capinda dogurganlik hizinin, 2070 yilina kadar kadin basina 2,1 dogum
olan ikame dogurganlik oraninin altina diisecegi ve 2100 yilina kadar ka-
din basina 1,9 dogum olacag1 6ngoriilmektedir (Cilluffo ve Ruiz, 2019).

Cilt / Volume 15 Say1/Issue | Haziran/June 2023 299-324



310 Toplumsal ve Ekonomik Bir Doniisiim Olarak Giimiis Ekonomi Modeli

Tablo 4: Diinya ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi bolgelerine
gore dogurganhk oranlar: (%)

1990 2021 2050

Diinya 33 2.3 2.1
Sahra alt1 Afrika 6.3 4.6 3.0
Kuzey Afrika ve Bat1 Asya 4.4 2.8 2.2
Orta ve Giiney Asya 4.3 2.3 1.9
Dogu ve Giiney Dogu Asya 2.6 1.5 1.6
Latin Amerika ve Karayipler 33 1.9 1.7
Avusturalya ve Yeni Zelanda 1.9 1.6 1.7
Okyanusya 4.7 3.1 24
Avrupa ve Kuzey Amerika 1.8 1.5 1.6

Kaynak: UNDESA (2022), World Population Prospects, s.15

Uluslararasi gog¢, diinyanin bazi bolgelerinde, niifus egilimleri {ize-
rinde 6nemli etkilere sebep olarak niifus degisiminin bir bileseni hali-
ne gelmistir. Daha iyi yagam sartlarina erismek isteyerek yiiksek gelirli
iilkelere go¢ edenlerin sayis1 80.5 milyon kisiyi agsmis bulunmakta ve
bu iilkelerin niifus artiginin en 6nemli kaynag1 go¢ olarak goriilmektedir
(UNDESA, 2022, 5.20). COVID-19 pandemisinin etkilerinin gii¢lii oldu-
gu 2019-2021 yillart igerisinde koronavirilis hastaliginin niifusun temel
belirleyicilerinden dogurganlik, yasam beklentisi ve goc¢ lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Pandemi doneminde, dogumda beklenen yasam sii-
resi, yiikselme egiliminin tersine bir yonle 2019 yilinda 72.8’den 2021
yilinda 71.0’e diiserek 1.8 yi1l azalma egilimi gostermistir (UNDESA,
2022). COVID-19 pandemi siirecinde, insan hareketliliginin énemli bir
sekilde engellemesinden dolay1 go¢ egilimleri lizerinde kisitlayici etkisi
goriildiigii distiniilmektedir (UNDESA, 2022).

AKktif Yaslanma

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1990’11 yillarin sonlarinda, niifusun
yaslanmasindan kaynaklanan ekonomik ve sosyal sorunlarla basa ¢ikila-
bilmek amaciyla aktif yaslanma kavramini literatiire kazandirmistir. Bu
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kavram, yaslanan bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal potansiyellerini
stirdiirmeleri ve ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda onlara gerekli giiven-

lik, koruma ve bakim desteklerinin sunulmasi olarak ifade edilmektedir
(WHO, 2002, s.12-13).

Aktiflik, kisilerin sadece fiziksel giicli veya istihdam edilebilirlik
durumunu degil ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayata kati-
limin1 nitelemektedir. Saglikli ve kaliteli bir yasam saglanarak kisilerin
0zerk ve bagimsiz hareket edebilirligi aktif yaslanmadan beklenilen ni-
hai fayday1 gostermektedir (WHO, 2002, s.12-13). Aktif yaglanma anla-
yis1, yashilarin ekonomik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin siirdii-
rilebilir ve uygun politikalarla karsilanmasini igermektedir (Demirbilek
ve Ozgiir, 2017, 5.25). Aym zamanda, yaslilarin toplumsal ve ekonomik
katilimt ile bagimlilik oraninin diisiiriilmesi saglanarak ekonomik ytikiin
stirdiiriilebilirliginin gergeklesmesi hedeflenmektedir (Cuhadar ve Lor-
doglu, 2016, s.77).

Diinya Saglhk Orgiitii, aktif yaslanmanin ii¢ bilesenden olusan po-
litika cergevesi ortaya koymaktadir (bkz. Sekil 1). Aktif yaslanmanin
politika ¢ercevesini olusturan yasam giivenligi, sagligin korunmasi ve
sosyal katilimi igeren bilesenler; 1) insanlar yaslandikca sosyal, finansal
ve fiziksel ¢evreden olugan giivenligin, 2) devlet ve kisilerin katkilariyla
olusan destekleyici ve Onleyici saglik ve sosyal bakim hizmetler dahil
olmak tizere saghigin siirdiiriilmesi, 3) her tarafli katilim1 tesvik ederek
kolaylagtirict bir ortam saglayan sosyal katilimdan olugmaktadir. Aktif
yaslanma politikas1 ¢er¢evesini olusturan birbirinden ayrilmaz {i¢ bile-
sen, hiikiimetin destekleyici tutumlarinin yaninda yasl kisilerin aktif ka-
tilimin1 icermektedir (Chan vd. 2013, s.31).

Aktif yaslanma anlayist ile her yasta firsat esitligi hakkina vurgu
yapilarak ihtiyac temelli bir yaklasimdan hak temelli bir anlayisa evrilen
bir bakis acis1 gelistirilmekte, siyasi ve toplumsal yasamin tiim yonlerine
katilim ile bu anlayis goriiniir kilinmaktadir (WHO, 2002, s.12-13). Bu
durum, yaslt insanlarin yalnizca desteklenmesi gereken kisiler degil ayn1
zamanda iilkenin gelisim siirecinde haklarina saygi duyulan aktif kati-
limcilar olarak degerlendirilmesi i¢in gerekli politika ve uygulamalari
iceren kapsamli bir anlayis1 saglamaktadir (UNFPA, 2012, s.12).
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Herkes i¢in giivenlik
N————
Fiziksel Cevre
Temel ihtiyaglarin
saglanmasi
-—
GUVENLIK Yashhk igin
kisilerin tasarruf
etmesi
Finansal ..
En muhtaglar i¢in
giivenlik ag1
\——
AKTIF
YASLANMA
[ KATILIM ] SAGLIK ]
Kisilerin saglikli
r Kendine yetebilmek yasamasl
Emeklilik  Yash A
ve yart Ogrenmesi - . Birey M
Jamanh Devletin tesviki -
istihdam : g organn
. ortamin
l Gonillilik \1 Yaghlann kiiltir saglanmast
aktarimi \ J/
)
Egitim ve Kisilerin
kolaylastirmanun Temel saghk bakim
saglanmast . A \——
sistemin
saglanmast Giivenli ve
ulagilabilir
saglik hizmeti
——

Sekil 1: Aktif Yaslanmanin Bilesenleri
Kaynak: Chan vd., 2013

Diinya Saglik Orgiitii, “Herkesin uzun ve saglikli bir yasam sii-
rebilecegi bir diinyaya dogru” sloganiyla 2016’dan 2020 yilina kadar
gegerli olan Yaglanma ve Saglik Kiiresel Stratejisi ve Eylem Planin
aciklamistir. Devaminda, Diinya Saglik Orgiitii, 2021 ile 2030 yillart
arasini Saglikli Yaslanma On Yili olarak ilan ederek yaslilarin yasam-
larin1 iyilestirmek i¢in stratejilerini agiklamistir. Sagliklt Yaslanma On
Yilina gbre yaslanmaya dair konularda iilkelerin her kesiminin harekete
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gecmesi Oncelikli olarak istenmektedir. Cevre, yasl dostu hale doniis-
tiiriilerek saglikli yasamin saglanmasi ve engellerin kaldirilmasi amacg-
lanmaktadir. Saglik sisteminin yaslilarin gereksinimlerine uygun hale
getirilerek artan yaslh sayisina hitap edilmesine vurgu yapilmaktadir.
Bu stratejide, uzun siireli bakim i¢in gelismis sistemler olusturularak
en iyl bakimin saglanmasi ve yagslilara siirdiirebilecekleri onurlu bir ha-
yat sunulmasi talep edilmektedir. Bununla birlikte, yaslilar i¢in 6nle-
yici, koruyucu ve tedavi edici bakimlar yapilarak saglikli olmalar1 ve
kalmalar1 desteklenmektedir. Stratejiye gore yaslilarin hayat kosullarim
iyilestirmek, saglikta esitsizlikleri azaltmak, yas ayrimciligina karsi bir
farkindalik olusturmak, ¢evreyi yash dostu haline getirmek, saglik ve
bakim hizmetleri sunmak ve uzun siireli bakimi erisilebilir kilmak he-
deflenmektedir (WHO, 2020).

Aktif yaglanma baglaminda, saglik ve sosyal hizmetleri teknolojik
ve dijital ¢oziimlerle biitiinlestirilerek bakimin kalitesini ve ekonomik
siirdiiriilebilirligini iyilestirmek hedeflenmektedir. Insanlarin biyolo-
jik, fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri aktif yaslanmanin kisisel belir-
leyicilerindendir. Bu nedenle aktif ve saglikli yaslanmay1 destekleme-
ye yardimci olan kisisellestirilmis saglik ve bakim hizmetleri yaslila-
rin hayat kalitesini gelistirmeye imkan sunmaktadir. Dogru beslenme,
fiziksel aktivite gibi yasam tarzindaki olumlu degisiklikler, saglikli ve
aktif kalmay1 tegvik etmektedir. Yaslilarin olas1 hareket kisithiliginin
etkisini azaltmak i¢in sahip oldugu ulasim ve barinmay1 iceren fizik-
sel ¢evrenin kosullarini iyilestirmesi aktif yaslanmanin belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Emeklilik, yakinlarin kayb:1 ve hareketliligin
kisitlanmasi gibi yaslilikta karsilasilmast muhtemel durumlar yash
insanlarin sosyal katilimini1 diislirmektedir. Yasam boyu 6grenme ile
yaslilarin istthdam edilebilirligini artirmak, hem toplumsal katilimi
olumlu ac¢idan etkilerken hem de ekonomik yonden yaslh kisileri des-
teklemektedir. Ote yandan yasl niifusun is giicii piyasasinda bulun-
mas1 onlarin hareketliligini korurken saglikli ve aktif bir hayat tarzi
sunmaktadir (WHO, 2020).
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Giimiis Ekonomi Modelinin Toplumsal ve
Ekonomik Kazanimlar

Gilimiis ekonomi, demografik degisim sonucu yasl insanlarin ih-
tiyaglarinin artmasiyla degisen pazar yapisinin yarattigi firsatlar1 ifade
eden bir ekonomik bilesendir. Bununla birlikte, aktif yaglanmayi tesvik
etme, yasli is¢ilerin istthdamini artirma gibi unsurlari icermektedir. Yas-
lillarin daha kaliteli yagsamas1 igin yeni ve yenilik¢i iiriin ve hizmetler ya
da iyilestirilmis destek ve firsatlar gibi yashlar i¢in faydalari da bulun-
maktadir (Eatock, 2015, s.2). Avrupa Parlamentosu 2008 yilinda, yash-
larin say1sinin artmastyla saglik ve bakim hizmetleri tiiketiminin genisle-
yen bir sektdr haline gelmesinin yeni firsatlara yol agilacagini ifade eden
bir giimiis ekonomi anlayis1 ortaya koymustur. Ayni zamanda, toplumsal
katilim ve 6nleyici ve biitiinciil yas yonetimi teknikleri ile yaghlarin fi-
ziksel sagligini ve yasam kosullarinin kalitesini artirmakla iliskilendir-
mistir. Esnek ¢alisma uygulamalari, ¢alisma ortaminin uyarlanmasi ve
yasam boyu 0grenme gibi uygulamalarla yagl istthdaminin korunmasi
amaclanmustir (Eatock, 2015, s.3)

Gegmis zamanlara gore niifusun yaslanma hizi daha siiratli bir se-
kilde ilerlemektedir (WHO, 2015, s.43). Calisma ¢agindaki niifusun 65
ve listii yasta olanlara gore durumunu gdsteren yasli bagimlilik oraninin,
2050 yilia kadar iki katindan biraz fazla artacagi tahmin edilmektedir.
Bununla birlikte, 80 ve lizeri yasta olanlar1 ifade eden ileri yaghlarin,
daha az yaglh olarak nitelendirilen 65 ve lizeri niifus i¢gindeki oranmi1 da
hizla artan bir egilim gostermektedir. Bu egilim, 80’in {lizerindeki yas-
larda daha muhtemel olan fiziksel bozulma ve fonksiyonel yetersizlikle
birlikte uzun siireli kurum bakim ihtiyacini artiracagi i¢in 6nemli gortil-
mektedir (Casey, 2003).

Yaslanan niifusun niteligi, yaslanma konusunu degerlendirmede
onemli bir odak konusu olarak goriilmektedir. Insanlarin yasam siiresinin
uzamasi ile saglikli bir hayata sahip olmalar1 noktasindaki uyum, toplu-
ma bir¢cok yonden katki sunabilme imkan1 dogurmaktadir. Aksi takdirde,
uzayan yasam siiresi insanlarin kapasiteleriyle ayni oranda gelismezse
yaslt insanlarin topluma katkisi sinirlanacak ve 6nemli bir saglik ve sos-
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yal bakim ihtiyaci ortaya ¢ikacaktir. Yasl niifusun artmasinin, ¢alisma
cagindaki niifusun azalarak sosyal giivenlik kurumunun aktif-pasif den-
gesinin bozulmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda, saglik, bakim ve
emeklilik gibi yashliktan kaynaklanan kamu harcamalarinin artmasi bir
takim ekonomik zorluga sebep olmaktadir (Korkmaz ve Korkut, 2018,
5.267). Insanlarin topluma katki saglama siirecinin miimkiin oldugun-
ca uzun tutulmasi, sosyal koruma sistemlerinin mali siirdiiriilebilirligine
avantaj saglamaktadir (WHO, 2015, s.43-49).

Insanlar yaslandik¢a calisma kapasitelerinin azalmasi daha fazla
saglik ve bakim hizmetine ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir. Bu-
nunla birlikte, yash niifusu arttikca emeklilik sistemi i¢in daha biiyiik
mali kaynak gerekmektedir. Yaslilarin kapasiteleri azalirken gereksi-
nimleri artt1ig1 i¢in yaslanan niifus agisindan gelir glivencesi 6nemli hale
gelirken yarattig1 parasal ihtiyag, iilke yonetimi agisindan mali baskiy1
artirmaktadir. Bunun yaninda, iilkelerin gelismislik seviyeleri, yaslt in-
sanlara saglanan sosyal korumanin kapsamini ve yash ayliklarinin mik-
tarin etkilemektedir. Emeklilik sistemlerinin siirdiiriilebilirligi, gelismis
iilkelerde bile bir zorluk olarak goriilmekteyken kayit dis1 isgiiciiniin yo-
gun oldugu gelismekte olan iilkelerde siirdiiriilebilirlik ¢ok daha biiytik
miktarlarda mali giicliik yaratmaktadir. Bunun sonucunda, diinya ¢apin-
da iilkelerin yalnizca tigte birinin kapsamli sosyal koruma programlarina
sahip oldugu goriilmektedir (UNFPA, 2012, s.12).

Yaslilara saglanan gelir glivencesi yaslt insanlarin ekonomik bagim-
sizhigini arttirirken yaglilik doneminde yoksullugu onlemektedir. Yaslt
insanlar i¢in gelistirilen sosyal koruma biitiin yaslilarin gelir giivencesi-
ne ve sosyal hizmetlere erisimini kapsadikca yaslilikta yasanan yoksun-
luk ve yoksullugu 6nlemis olmaktadir. Bu nedenle, iilkelerin emeklilik
sistemlerinin gelistirilerek siirdiiriilebilirligin saglanmasi yaslilarin ge-
lir giivenligi acisindan 6nemli bir husus olarak goriilmektedir (UNFPA,
2012, 5.12).

Yaglilarin niifus i¢indeki paylariin artmasi ve yasam beklentisinin
uzamasi toplumda ve ekonomide yaslilarin roliiniin 6nemini arttirmak-
tadir. Emeklilik seceneklerinin esneklestirilmesi, isyerlerinin yasli dostu
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olarak uyarlanmasi, yagsam boyu 6grenme ve yas ayrimciligryla miicadele
gibi reformlarla yash insanlar isgiicii piyasasinda daha fazla yer alma fir-
sat1 yakalamaktadir. Giimiis ekonomi, kiiresel ¢apta yasanan demografik
degisikliklere doniik olarak yagl insanlarin ihtiyaglariyla sekillenecek
yeni pazarin firsatlarina odaklanan bir anlayis1 temsil etmektedir. Ayrica,
yaslilar i¢in artan ve ¢esitlenen talebi dikkate alarak yaslanan toplumun
gereksinimlerine uygun kosullarla cevap vermeye odaklanmaktadir.

Ekonomik aktorlerin, yenilik stratejilerinde yaslanma olgusunu goz
ontinde bulundurarak demografik degisim ile olusan yeni pazarlarin ih-
tiyaglarina uygun mal ve hizmetler yaratilmasi, firsatlardan yararlanarak
ekonomik biliylimeyi tesvik etmekte ve demografik degisimin yarattig1
zorluklarla miicadele etmektir. Glimiis ekonomi, yaslanan niifusun ya-
sam kalitesini, topluma ve ekonomik faaliyetlere katilimini iyilestire-
bilmek i¢in yasam boyu 6grenme veya oOnleyici saglik hizmetleri gibi
yenilikei politikalar tiretmeyi kapsamaktadir. Ayrica, yaslt insanlarin ha-
yat kalitesini gelistirmek ve toplumsal katilimini siirdiirmek i¢in yeni
teknolojilerin benimsenmesi yaslanmanin yarattig1 maliyetleri diistirerek
ekonomiyi gliglendirmeyi amaglamaktadir (Eatock, 2015).

Sonug¢

Kaginilmaz olarak degerlendirilen niifusun yaslanmasinin gelecekte
olusturacagi toplumsal yapiy1 dngérmek ve doguracagi muhtemel etki-
ler dogrultusunda bir hareket tarzi belirlemek gerekmektedir. Yaslanan
niifus ile degisen demografik yapiya kars lilkelerin yasayabilecegi olasi
giicliikler i¢in 6nlemler alinarak bunlar firsata doniistiirebilecek siirdii-
rilebilir sistemler kurgulanmasinin énemli oldugu goriilmektedir. Artan
yasam beklentisi ve dogurganlik oranlarindaki diisiisler, yash niifusun
oranini ve yasa bagli harcamalarin devlet biit¢esi i¢indeki payimni 6nemli
sekilde artirdig1 ve ilerleyen siirecte daha da artiracagi beklenmektedir.
Bagimli niifusun artmasinin yaratacagi sosyal koruma talebindeki artig
ve ekonomik zorluklar ele alinarak siirdiiriilebilir politikalar gelistirilme-
lidir. Diinyanin biiyliyen yash niifusuna kars: tilkelerin, degismekte olan
demografik siirece uygun bir sekilde saglik sistemleri, sosyal hizmetler
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ve istthdam politikalarini yeniden sekillendirmelerine ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

Gilimiis ekonomi kavrami, yaslanan niifus olgusunu fayda zarar ana-
lizi cer¢evesinde maliyeci bir goriisten ¢ok Oteye insani bir bakis agisi-
na tastyan onemli bir yapici anlayisa sahiptir. Yaglanmaya biitiinciil bir
bakis acis1 sunan glimiis ekonomi kavrami, gelecekteki karsilagilacak
zorluklar kadar firsatlarin da varliina isaret etmektedir. Bu anlayis, yas-
lanma olgusunu, yaglilara yonelik iirin ve hizmeti igeren pazara ya da
saglik, giivenlik sistemleri ve sosyal yardim gibi kamu harcamalarinin
artiran bir unsura indirgenmesinden ¢ok Otesine tasiyarak yaslilarin top-
lumsal potansiyellerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Gilimiis ekonominin yiikseliginin iilkenin ekonomik kalkinmasina
firsat verebilmesi i¢in degisen piyasa diizenine uyum saglayacak diizen-
lemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu diizenlemelerin basinda yaslan-
manin hizlandirdig: sektorlere vergi tesviki ve Ar-Ge yatirimlariin bu
sektorlere aktarilmasi gelmektedir. Yeni ve yenilik¢i teknolojik ¢oziimler
yiiksek maliyetli bulunsa da uzun vade de ekonomik kalkinmaya katkisi
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, glimiis ekonominin ye-
rel potansiyelini kesfeden ve doniistiirdiigii pazar firsatlarin1 ongorerek
ekonomik bir alt yap1 olusturan iilkeler gelecekte ekonomik kalkinmala-
rina katki saglamig olacaktir.

Yaglilarin bagimsizligin1 ve 6zerkligini genisleten sosyal giivenlik
sistemleri ile yasliliktan kaynaklanan yoksulluk ve yoksunluklara kars1
sosyal koruma saglanmaktadir. Aktif ve saglikli yaslanmanin gergekles-
tirilebilmesi i¢in yaslhiliga bagl goriilen hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi
hizmetlerinin gelistirilerek yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve engellili-
gin dnlenmesi miimkiin olabilmektedir. Dogru beslenme ve fiziksel ak-
tivite gibi saglikli yasam aligkanliklar1 tesvik edilerek aktif ve hareketli
bir hayat saglanabilmektedir. Yerel veya ulusal diizeyde saglanabilecek
evde bakim hizmetleri ile yasl kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 bakimi yerin-
de almalar1 saglanarak yaslilarin hayat1 kolaylastirilabilmektedir. Kamu,
0zel sektor, sivil toplum ve ailelerin dayanigsmasi ile aktif ve saglikli yas-
lanmay1 destekleyen onleyici saglik hizmetleri giiclendirilmelidir.
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Saglik ve sosyal bakim sistemleri lizerindeki yiikii azaltmasi i¢in ge-
nisleyen yasli niifusun saglikli ve aktif kalmasini tesvik etmek ve emek-
lilik maliyetlerini diisiirmesi i¢in istthdamda daha uzun siire kalmasini
saglayacak politikalar tiretmek gerekmektedir. Siirdiiriilebilir istthdamin
desteklenmesi i¢in yasli isgiiciine piyasa i¢in gerekli becerilerin kazandi-
rilmasi i¢in programlarin uygulanmasi énemli goriilmektedir. Esnek is-
tihdam ve yasam boyu 6grenme ile egitim firsatlari tesvik edilerek yash
insanlarin isgiicli piyasasina entegrasyonu kolaylastirilmaktadir.

Yasgli isgiiciiniin, istthdam siiresini uzatmak ve verimli hale getirmek
icin teknolojik gelismelerden faydalanarak 6zel hizmetler ve uygulama-
lar gelistirilebilmektedir. Yashlarin goniilliiliik, sivil topluma katilim gibi
bircok yonle toplumsal hayata katilimlarinin saglanmasi, yasam boyu
ogrenme firsatiyla yetenek gelistirilerek bagimsiz yasamlarinin des-
teklenmesi miimkiin olmaktadir. Yaslanmanin getirdikleri ve yaslilarin
ithtiyaglar1 gbz oniinde bulunduran bir anlayisla ulusal kalkinma prog-
ramlarinda diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Toplumlar1 yaslanan bir
diinyada, yaslanmaya kars1 hak temelli bir anlayis gelistirerek yaslilart
siyasi, ekonomik ve sosyal reformlarla desteklemek yalnizca yasl in-
sanlar1 degil tim toplumun gelecegini belirleyen 6nemli bir bakis agisini
olusturmaktadir.

Yagam beklentisinin uzamasi sonucu, yasl niifusun toplam niifusta-
ki payinin artmasindan dolay1 yaslilarin toplumdaki ekonomik ve sosyal
acidan énemleri artmaktadir. Onleyici, tedavi edici ve izleyici saglik hiz-
metleri, siiriiclisiiz araglar gibi gelismis teknolojiler yaslilarin aktif kal-
malarina katki saglayabilmektedir. Is yerlerinin yash dostu olarak uyar-
lanmasi, yasam boyu 0grenme, emeklilik segeneklerinin gesitlendiril-
mesi ve yas ayrimciligiin 6nlenmesi gibi diizenlemeler yasl insanlarin
istthdamini artirmaktadir. Boylelikle, yaslilarin ekonomik ve toplumsal
katilimin artirarak onlarin daha bagimsiz ve giiclii olmalar1 saglanabil-
mektedir. Yaslanma konusu, literatiirde simdiye kadar daha ¢ok kurum-
sal ve organizasyonel agidan degerlendirilmis, yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluslarinin uygulamalarinin etkisi yeterince ¢alisilmamistir.
Bu nedenle, yerel aktorlerin giimiis ekonominin en énemli ayagi olan
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aktif yaglanmaya etkisi gelecekte yapilabilecek arastirmalar i¢in dnemli
goriilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu aragtirma, bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurallarina uygun
gerceklestirilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Makale tek yazarhdir.

Destek Beyani

Bu makale herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklen-
memistir.

Cikar Beyani

Bu arastirma herhangi bir ¢ikar ¢atismasina konu degildir.
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Extended Summary

Silver Economy Model As A Social And Economic
Transformation

The population indicators at a global scale indicate that the population is
gradually aging. Declining birth rates and increasing life expectancy are shown
among the most important reasons for the aging population (UNDESA, 2022).
With aging, the number of people in working age decreases, leading to a de-
crease in production and a relative increase in the number of retirees. Addi-
tionally, aging tends to increase the demand for health and care services and
social security expenditures. While providing necessary social protection for
the elderly with longer life expectancy, it becomes increasingly challenging
to sustain the social contribution burden within the working population. “The
mismanagement of the aging population” is identified as the fifth risk among
the top 50 risks in the next 10 years (WEF, 2013). Despite these challenges, it is
understood that the elderly, who are expected to have a strong market potential,
will create a larger presence in the market with services and products designed
for them. The concept of the silver economy is used to cope with the changing
market dynamics due to the increasing aging population and to transform this
situation into an opportunity from an economic perspective.

The silver economy encompasses various arrangements such as providing
products and services for the growing segment of the population consisting of
the elderly, adapting workplaces, making retirement options more flexible, and
promoting lifelong learning. The concept of the silver economy analyzes the
impacts of population aging on the economy, encompassing all economic ac-
tivities of older individuals. By making adaptations for the elderly population,
allowing them to remain employed for longer periods, it enables them to have a
greater presence in society and the economy (Worthington et al., 2018).

The world population continues to grow at a slower pace compared to the
past, and it is expected to continue growing at a decreasing rate until the end of
this century. The global population growth rate reached its highest level with
an average of 2.1 percent per year between 1965 and 1970, but it has been fol-
lowing a declining trend since then. For the first time in 2020, it fell below 1
percent, indicating a continued downward trend in the population growth rate
(UNDESA, 2022). Because of demographic changes occurring worldwide, the
rapid aging of the population brings along a number of issues. Taking measures
for potential challenges that may arise in the future based on projections regard-
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ing the aging trend in the global population and finding solutions that can turn
these challenges into opportunities have become increasingly important.

The relative decrease in the number of young individuals compared to the
number of elderly individuals is considered as population aging (Kumtepe,
2018). Aging population has some key determinants, including an increase in
life expectancy at birth and a decrease in fertility. Additionally, factors such as
poor living conditions, internal conflicts, and international migration resulting
from wars are among the elements that shape the population in specific regions
of the world.

The silver economy is an economic component that represents the oppor-
tunities created by the changing market structure due to the increased needs of
the elderly resulting from demographic changes. It also encompasses elements
such as promoting active aging and increasing the employment of older work-
ers. There are benefits for the elderly, such as new and innovative products and
services or improved support and opportunities, aiming to enhance their quality
of life (Eatock, 2015, p.2).

As aresult, in order for the rise of the silver economy to provide opportu-
nities for the country’s economic development, adjustments need to be made to
adapt to the changing market structure. These adjustments include tax incen-
tives for sectors accelerated by aging and the redirection of R&D investments
towards these sectors. Additionally, it is necessary to promote the healthy and
active aging of the expanding elderly population to alleviate the burden on
healthcare and social care systems, as well as to develop policies that encourage
longer participation in the workforce to reduce retirement costs. Implementing
programs to equip the elderly workforce with the necessary skills for the mar-
ket is seen as crucial in supporting sustainable employment.

Because of increased life expectancy, the growing proportion of the elderly
population in the total population enhances the economic and social importance
of older adults in society. Advanced technologies such as preventive, curative,
and monitoring healthcare services, as well as autonomous vehicles, can con-
tribute to the active engagement of older individuals. Adaptation of workplaces
to be age-friendly, lifelong learning opportunities, diversification of retirement
options, and prevention of age discrimination are regulatory measures that pro-
mote the employment of older people. By increasing the economic and social
participation of the elderly, they can be empowered to be more independent
and resilient. The topic of aging has predominantly been evaluated in the liter-
ature from institutional and organizational perspectives, with insufficient focus
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on the impact of local governments’ and civil society organizations’ practices.

Therefore, the influence of local actors on active aging, which is a crucial pillar
of the silver economy, is considered important for future research endeavors.
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